	2025-2026 EĞİTM-ÖĞRETİM YILI  .......................................................................... HASTA VE YAşLı HZMETLER ALANI 9. SINIF  ATöLYE(HVYH) DERS ÜNTELENDİRLMİŞ YILLIK PLANI

	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE
	KONU
	KAZANIM
	KAZANIM AÇIKLAMASI
	BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR

	EYLÜL
	1. Hafta:
08-12 Eylül
	5
	
	ÖĞRENME BİRİMİ YAŞAM ALANINI DÜZENLEME
1.1. ÇALIŞMA ALANINDA BİREYSEL İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ
1.1.1. Çalışan Güvenliği 
1.1.2. Çalışma Ortamında Alınacak Güvenlik Tedbirleri 

	Çalışma alanında bireysel iş sağlığı ve güvenliğini sağlar. 
	
	Uluslararası Temiz Hava Günü

	EYLÜL
	2. Hafta:
15-19 Eylül
	5
	
	1.1.3. El Yıkama Çeşitleri 
1.1.4. Koruyucu Ekipmanlar 
1.1.5. Tıbbi Atıklar 
	Çalışma alanında bireysel iş sağlığı ve güvenliğini sağlar. 
	
	İlköğretim Haftası Mevlid-i Nebî Haftası Öğrenciler Günü Gaziler Günü

	EYLÜL
	3. Hafta:
22-26 Eylül
	5
	
	1.1.6. Beyaz Kod Uygulaması 
1.1.7. Mobbing 
1.1.8. Çalışma Alanında Kişisel Koruyucu Ekipman Kullanımı
1.1.9. Atıkların Kaynağında Toplanması 
	Çalışma alanında bireysel iş sağlığı ve güvenliğini sağlar. 
	
	

	EYLÜL
	4. Hafta:
29 Eylül-03 Ekim
	5
	
	1.2. HASTA VE YAŞLININ FİZİKSEL YAŞAM ALANINI DÜZENLEME
1.2.1. Hasta ve Yaşlı Bireyde Ortaya Çıkan Değişimler 
1.2.2. Fiziksel Yaşam Alanı Kavramı 
	Hastayaşlının fiziksel yaşam alanını düzenler. 
	
	Disleksi Haftası Dünya Disleksi Günü

	EKIM
	5. Hafta:
06-10 Ekim
	5
	
	1.2.3. Ev İçi Yaşam Alanı Düzenleme İlkeleri 
1.2.4. Ev Ortamı ve Çevrenin Değerlendirilmesi 
1.2.5. Hasta ve Yaşlının Fiziksel Yaşam Alanını Değerlendirme 
1.2.6. Hasta Odası Düzenleme 
	Hastayaşlının fiziksel yaşam alanını düzenler. 
	
	Ahilik Kültürü Haftası

	EKIM
	6. Hafta:
13-17 Ekim
	5
	
	1.3. HASTA VE YAŞLI YATAĞI YAPMA
1.3.1. İçinde Hasta ve Yaşlı Olmayan Yatak Yapımı Boş Yatak 
1.3.2. Yatak Yapımında Dikkat Edilecek Noktalar
1.3.3. Boş Hasta ve Yaşlı Yatağı Yapma 
1.4. İÇİNDE HASTA VE YAŞLI OLAN YATAĞI YAPMA
1.4.1. İçinde Hasta ve Yaşlı Olan Yatağı Yapma 
1.4.2. Şok Yatağı Yapma 
	Yatak yapma tekniğine göre hasta yatağı yapar.
Yatak yapma tekniğine göre içinde hasta olan yatağı yapar. 
	
	

	EKIM
	7. Hafta:
20-24 Ekim
	5
	
	1.5. HASTA VE YAŞLININ YAŞAM ALANINDA GÜVENLİK TEDBİRLERİ ALMA
1.5.1. Hasta ve Yaşlı Güvenliği 
1.5.2. Hasta ve Yaşlının Yaşam Alanında Güvenlik Tedbirleri Almanın Önemi
1.5.3. Hasta ve Yaşlının Yaşam Alanında Alınacak Güvenlik Tedbirleri 
1.5.4. Düşmelerde Riski Belirlemek İçin Kullanılan Ölçekler
1.5.5. Hasta ve Yaşlının Yaşam Alanını Güvenlik Tedbirlerine Göre Düzenleme 
1.5.6. Hasta ve Yaşlının Düşme Açısından Riskini Belirleme 
	Hastayaşlının yaşam alanında güvenlik tedbirlerini alır. 
	
	

	EKIM
	8. Hafta:
27-31 Ekim
	5
	
	1.6. HASTA VE YAŞLININ SOSYAL YAŞAMINI DÜZENLEME 
1.6.1. Sosyal Yaşam
1.6.2. Sosyal Yaşamı Düzenlemenin Önemi 
1.6.3. Hasta ve Yaşlının Sosyal Yaşamını Düzenlemede Temel İlkeler 
1.6.4. Hasta ve Yaşlının Haftalık Sosyal Aktivite Planını Düzenleme 

1.Dönem 1.Sınav 
	HastaYaşlının sosyal yaşamını düzenler. 
	
	Cumhuriyet Bayramı

	KASIM
	9. Hafta:
03-07 Kasım
	5
	
	ÖĞRENME BİRİMİ KİŞİSEL BAKIM İHTİYAÇLARI
2.1. EL YÜZ BAKIMI
2.1.1. Hijyen 
2.1.2. Kişisel Hijyen 

	1. Dönem 1. Sınav Hastayaşlıya tekniğine uygun el ve yüz bakımı yapar. 
	
	Kızılay Haftası Organ Bağışı ve Nakli Haftası Lösemili Çocuklar Haftası

	KASIM
	10. Hafta:
10-14 Kasım
	5
	1. Dönem Ara Tatili
	1. Dönem Ara Tatili
	1. Dönem Ara Tatili
	
	Atatürk Haftası Afet Eğitimi Hazırlık Günü Dünya Diyabet Günü

	KASIM
	11. Hafta:
17-21 Kasım
	5
	
	2.1.3. El ve Tırnak Bakımı 
2.1.4. Yüz Temizliği ve Bakımı
2.1.5. Göz Bakımı 
	Hastayaşlıya tekniğine uygun el ve yüz bakımı yapar. 
	
	Dünya Felsefe Günü Dünya Çocuk Hakları Günü

	KASIM
	12. Hafta:
24-28 Kasım
	5
	
	2.1.6. Burun Temizliği ve Bakımı 
2.1.7. Kulak Temizliği ve Bakımı 
	Hastayaşlıya tekniğine uygun el ve yüz bakımı yapar. 
	
	Ağız ve Diş Sağlığı Haftası Öğretmenler Günü

	ARALIK
	13. Hafta:
01-05 Aralık
	5
	
	2.1.8. Hasta ve Yaşlıya El Bakımı Yapma 
2.1.9. Hasta ve Yaşlıya Yüz Göz Burun Yüz Kulak Bakımı Yapma 
	Hastayaşlıya tekniğine uygun el ve yüz bakımı yapar. 
	
	Dünya Engelliler Günü Dünya Madenciler Günü Türk Kadınına Seçme ve Seçilme Hakkının Verilişi

	ARALIK
	14. Hafta:
08-12 Aralık
	5
	
	2.2. AĞIZ BAKIMI 
2.2.1. Ağız Hijyeni 
2.2.2. Ağız Bakımında Dikkat Edilecek Noktalar
2.2.3. Bilinci Kapalı Olan Hasta ve Yaşlının Ağız Bakımı 
	Hastayaşlıya tekniğine uygun ağız bakımı yapar. 
	
	Mevlana Haftası İnsan Hakları ve Demokrasi Haftası

	ARALIK
	15. Hafta:
15-19 Aralık
	5
	
	2.3. SAÇ VE SAKAL BAKIMI
2.3.1. Saç Bakımı 
2.3.2. Sakal Bakımı 
	Hastayaşlıya tekniğine uygun saçsakal bakımı yapar. 
	
	Tutum Yatırım ve Türk Malları Haftası

	ARALIK
	16. Hafta:
22-26 Aralık
	5
	
	2.3.3. Hasta ve Yaşlıya Saç Bakımı Yapma
2.3.4. Hasta ve Yaşlıya Sakal Bakımı Yapma 
	Hastayaşlıya tekniğine uygun saçsakal bakımı yapar. 
	
	Mehmet Akif Ersoyu Anma Haftası

	ARALIK
	17. Hafta:
29 Aralık-02 Ocak
	5
	
	2.4. AYAK BAKIMI 
2.4.1. Ayak Temizliği ve Bakımı 
2.4.2. Hasta ve Yaşlıya Ayak Bakımı Yapma 
1.Dönem 2.Sınav 
	Hastayaşlıya tekniğine uygun ayak bakımı yapar. 
	
	

	OCAK
	18. Hafta:
05-09 Ocak
	5
	
	ÖĞRENME BİRİMİ VÜCUT TEMİZLİĞİ
3.1. HASTA VE YAŞLI KIYAFET DEĞİŞİMİ
3.1.1. Kıyafet Değişiminin Genel Amaçları 
	1. Dönem 2. Sınav Hastayaşlının tekniğine uygun kıyafet değişimi gerçekleştirir. 
	
	Enerji Tasarrufu Haftası

	OCAK
	19. Hafta:
12-16 Ocak
	5
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	
	

	OCAK
	20. Hafta:
19-23 Ocak
	5
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	
	

	OCAK
	21. Hafta:
26-30 Ocak
	5
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	
	

	ŞUBAT
	22. Hafta:
02-06 Şubat
	5
	
	3.1.2. Kıyafet Değişiminde Dikkat Edilecek Noktalar 
	Hastayaşlının tekniğine uygun kıyafet değişimi gerçekleştirir. 
	
	

	ŞUBAT
	23. Hafta:
09-13 Şubat
	5
	
	3.1.3. Kıyafet Seçiminde Dikkat Edilecek Noktalar 
3.1.4. Hasta ve Yaşlının Kıyafetlerinin Çıkarılması Ve Giydirilmesi 
	Hastayaşlının tekniğine uygun kıyafet değişimi gerçekleştirir. 
	
	

	ŞUBAT
	24. Hafta:
16-20 Şubat
	5
	
	3.2. HASTA VE YAŞLININ GENİTAL BÖLGE TEMİZLİĞİ
3.2.1. Perine ve Koltuk Altı Bakımının Amaçları 
3.2.2. Perine ve Koltuk Altı Bakımında Dikkat Edilecek Noktalar 
	Hastayaşlının genital bölge temizliğini tekniğine uygun yapar. 
	
	

	ŞUBAT
	25. Hafta:
23-27 Şubat
	5
	
	3.2.3. Hasta ve Yaşlının Genital Bölge Temizliği
3.2.4. Hasta Ve Yaşlı Koltuk Altı Temizliği 
	Hastayaşlının genital bölge temizliğini tekniğine uygun yapar. 
	
	Vergi Haftası Yeşilay Haftası

	MART
	26. Hafta:
02-06 Mart
	5
	
	3.3.HASTA VE YAŞLIYA BANYO YAPTIRMA
3.3.1. Hasta ve Yaşlıda Banyo Bakımının Amaçları 
	Hastayaşlıya tekniğine uygun banyo yaptırır. 
	
	Girişimcilik Haftası

	MART
	27. Hafta:
09-13 Mart
	5
	
	3.3.2. Hasta ve Yaşlı Banyo Çeşitleri 
3.3.3. Banyo İçi Güvenlik Önlemleri 
	Hastayaşlıya tekniğine uygun banyo yaptırır. 
	
	Bilim ve Teknoloji Haftası İstiklâl Marşının Kabulü ve Mehmet Akif Ersoyu Anma Günü

	MART
	28. Hafta:
16-20 Mart
	5
	2. Dönem Ara Tatili
	2. Dönem Ara Tatili
	2. Dönem Ara Tatili
	
	Tüketiciyi Koruma Haftası Türk Dünyası ve Toplulukları Haftası

	MART
	29. Hafta:
23-27 Mart
	5
	
	3.3.4. Hasta ve Yaşlıya Banyo Yaptırma 
	Hastayaşlıya tekniğine uygun banyo yaptırır. 
	
	Orman Haftası Dünya Tiyatrolar Günü

	MART
	30. Hafta:
30 Mart-03 Nisan
	5
	
	3.4. YATAK BANYOSU 
3.4.1. Yatakta Baş Banyosu   
2.Dönem 1.Sınav 
	Hastayaşlıya tekniğine uygun yatak banyosu yaptırır. 
	
	Kütüphaneler Haftası Kanser Haftası Dünya Otizm Farkındalık Günü

	NISAN
	31. Hafta:
06-10 Nisan
	5
	
	3.4.2. Yatakta Baş Banyosu Uygulaması
3.4.3. Hasta ve Yaşlıda Hazır Saç Bonesi Kullanımı 
	2. Dönem 1. Sınav Hastayaşlıya tekniğine uygun yatak banyosu yaptırır. 
	
	Kanser Haftası Dünya Sağlık GününDünya Sağlık Haftası Kişisel Verileri Koruma Günü

	NISAN
	32. Hafta:
13-17 Nisan
	5
	
	3.4.4. Baş Biti Olan Hasta ve Yaşlıda Saç Bakımı 
	Hastayaşlıya tekniğine uygun yatak banyosu yaptırır. 
	
	Turizm Haftası

	NISAN
	33. Hafta:
20-24 Nisan
	5
	
	3.4.5. Yatakta Vücut Banyosu 
3.4.6. Yatakta Vücut Banyosu Uygulaması 
	Hastayaşlıya tekniğine uygun yatak banyosu yaptırır. 
	
	Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı

	NISAN
	34. Hafta:
27 Nisan-01 Mayıs
	5
	
	ÖĞRENME BİRİMİ BOŞALTIM İHTİYAÇLARI
4.1. HASTA VE YAŞLIYA ÖRDEK VEYA SÜRGÜ VERME 
4.1.1. Ördek ve Sürgü Verme 

	Hastayaşlıya tekniğine uygun ördeksürgü verir. 
	
	Kûtül Amâre Zaferi

	MAYIS
	35. Hafta:
04-08 Mayıs
	5
	
	4.1.2. Ördek ve Sürgü Kullanımında Dikkat Edilecek Noktalar
4.1.3. Hasta ve Yaşlıya Ördek Sürgü Verme Uygulaması 
	Hastayaşlıya tekniğine uygun ördeksürgü verir. 
	
	Bilişim Haftası Trafik ve İlkyardım Haftası İş Sağlığı ve Güvenliği Haftası

	MAYIS
	36. Hafta:
11-15 Mayıs
	5
	
	4.2. HASTA VE YAŞLIYA PREZARVATİF KATETER UYGULAMASI
4.2.1. Üriner Kateter
4.2.2. Geçici Mesane Kateterizasyonunun Uygulandığı Durumlar 
	Hastayaşlıya tekniğe uygun prezervatif sonda takar. 
	
	Engelliler Haftası Vakıflar Haftası

	MAYIS
	37. Hafta:
18-22 Mayıs
	5
	
	4.2.5. Kalıcı Üriner Kateter Bakımı 
4.2.6. Kalıcı Üriner Kateter Bakımı Yapılırken Dikkat Edilecek Noktalar 
4.2.7. İdrar Torbasının Boşaltılması 
	Hastayaşlıya tekniğe uygun prezervatif sonda takar. 
	
	Müzeler Haftası Atatürkü Anma ve Gençlik ve Spor Bayramı

	MAYIS
	38. Hafta:
25-29 Mayıs
	5
	
	4.2.8. Hasta ve Yaşlıya Kalıcı Üriner Kateter Uygulaması  
4.2.9. Kalıcı Üriner Katater Bakımı Uygulaması 
4.2.10. Hasta ve Yaşlıya Geçici Üriner Kateter Uygulaması 
4.2.11. Hasta ve Yaşlıya Prezervatif Kateter Uygulaması 

	Hastayaşlıya tekniğe uygun prezervatif sonda takar. 
	
	Etik Günü İstanbulun Fethi

	HAZIRAN
	39. Hafta:
01-05 Haziran
	5
	
	4.3. İDRAR VE GAİTASINI TUTAMAYAN HASTA VE YAŞLIYA BAKIM UYGULAMALARI
4.3.1. İdrar ve Gaitasını Tutamayan Hasta ve Yaşlıya Bakım
4.3.2. Üriner İnkontinans Nedenleri
4.3.3. Üriner İnkontinans Tipleri 
	2. Dönem 2. Sınav İdrar ve gaitasını tutamayan hastayaşlıya bakım yapar. 
	
	Etik Günü Hayat Boyu Öğrenme Haftası

	HAZIRAN
	40. Hafta:
08-12 Haziran
	5
	
	4.3.5. Üriner İnkontinansı Olan Hasta ve Yaşlıya Bakım Verilirken Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar 
4.3.6. Fekal İnkontinans 
4.3.7. Fekal İnkontinansı Olan Hastalarda Dikkat Edilecek Noktalar  
2.Dönem 2.Sınav 
	İdrar ve gaitasını tutamayan hastayaşlıya bakım yapar. 
	
	Etik Günü Çevre ve İklim Değişikliği Haftası

	HAZIRAN
	41. Hafta:
15-19 Haziran
	5
	
	4.3.8. Üriner İnkontinansı Olan Hasta ve Yaşlıya Bakım Uygulamaları
	İdrar ve gaitasını tutamayan hastayaşlıya bakım yapar. 
	
	Etik Günü

	HAZIRAN
	42. Hafta:
22-26 Haziran
	5
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	
	Etik Günü



	Dersin Amacı
	

	Eğitim-Öğretim Ortam ve Donanımı
	Etkileşimli tahta kişisel temizlik malzemeleri ördek sürgü sonda bandaj eldiven makas ders kitabı 

	Öğretim Teknikleri ve Yöntemleri
	Anlatım gösterip yaptırma soru cevap grup çalışması beyin fırtınası uygulama 

	Ölçme ve Değerlendirme
	

	Dersin Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar
	

	Dersin Kazanımı
	

	Temrin Listesi
	

	
* * Bu plan Talim Terbiye Kurulunun yayınladığı Çerçeve Öğretim Programı ve Ders Bilgi Formlarına göre hazırlanmıştır. Atatürkçülük konuları ile ilgili olarak Talim ve Terbiye Kurulu Başkanlığının 2104 ve 2488 sayılı Tebliğler Dergisinden yararlanılmıştır.
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15.04.2026
 UYGUNDUR

......................................
Okul Müdürü



