	2025-2026 EĞİTM-ÖĞRETİM YILI  .......................................................................... SAğLıK HZMETLER ALANI 11. SINIF  SAğLıK PSKOLOJS DERS ÜNTELENDİRLMİŞ YILLIK PLANI

	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE
	KONU
	KAZANIM
	KAZANIM AÇIKLAMASI
	BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR

	EYLÜL
	1. Hafta:
08-12 Eylül
	2
	
	ÖĞRENME BİRİMİ PSİKOLOJİ İLE İLGİLİ TEMEL KAVRAM VE OLGULAR 
1.1. PSİKOLOJİ
1.1.1. Psikolojinin Konusu
1.1.2. Psikolojinin Amacı
1.1.3. Psikolojinin Alanları  

	Psikolojideki kuramları açıklar. 
	
	Uluslararası Temiz Hava Günü

	EYLÜL
	2. Hafta:
15-19 Eylül
	2
	
	1.2. SAĞLIK PSİKOLOJİSİNİN ÇALIŞMA ALANLARI
1.2.1. Sağlık Psikolojisinin Alanları 
1.2.2. Sağlık Davranışları 
	Sağlık psikolojinin çalışma alanlarını açıklar. 
	
	İlköğretim Haftası Mevlid-i Nebî Haftası Öğrenciler Günü Gaziler Günü

	EYLÜL
	3. Hafta:
22-26 Eylül
	2
	
	1.3. ORGANİZMA VE ÇEVRE 
1.3.1. Doğum Öncesi ve Doğum Sonrası Çevre  
1.3.2. Fiziksel Çevrenin Organizmaya Etkisi 
1.3.3. Aşırı ve Yetersiz Uyarılma 
	Fiziki çevrenin organizmaya etkilerini açıklar. 
	
	

	EYLÜL
	4. Hafta:
29 Eylül-03 Ekim
	2
	
	1.3.4. Alışma ve Duyarsızlaşma
1.3.3. Uyarılma İhtiyacı ve Güdülenme 
1.3.4. Sosyal Çevrenin Organizmaya Etkisi 
1.3.5. Tutumlar ve Sosyal Davranış. 
	Fiziki çevrenin organizmaya etkilerini açıklar. 
	
	Disleksi Haftası Dünya Disleksi Günü

	EKIM
	5. Hafta:
06-10 Ekim
	2
	
	1.4. ALGI
1.4.1. Algının Özellikleri 
1.4.2. Algıyı Etkileyen Etmenler 
	Algının özelliklerini açıklar. 
	
	Ahilik Kültürü Haftası

	EKIM
	6. Hafta:
13-17 Ekim
	2
	
	1.5. BİLİNÇ 
1.5.1. Farklı Bilinç Durumları 
	Psikolojide normal ve farklı bilinç durumlarını açıklar. 
	
	

	EKIM
	7. Hafta:
20-24 Ekim
	2
	
	1.5.2. Uyku ve Rüyalar
1.5.3. Uyku Bozuklukları 
	Psikolojide normal ve farklı bilinç durumlarını açıklar. 
	
	

	EKIM
	8. Hafta:
27-31 Ekim
	2
	
	1.6. ÖĞRENME VE BELLEK
1.6.1. Öğrenme Türleri ve Süreçleri  1.6.2. Koşullanma Yoluyla Öğrenme
1.6.3. Sosyal Öğrenme Model Alarak Gözlemleyerek Öğrenme   

1.Dönem 1.Sınav 
	Öğrenme ve bellek süreçlerini açıklar. 
	
	Cumhuriyet Bayramı

	KASIM
	9. Hafta:
03-07 Kasım
	2
	
	1.6.4. Bilişsel Öğrenme
1.6.5. Öğrenmeyi Etkileyen Faktörler
1.6.6. Bellek Türleri ve Süreçleri  

	1. Dönem 1. Sınav Öğrenme ve bellek süreçlerini açıklar. 
	
	Kızılay Haftası Organ Bağışı ve Nakli Haftası Lösemili Çocuklar Haftası

	KASIM
	10. Hafta:
10-14 Kasım
	2
	1. Dönem Ara Tatili
	1. Dönem Ara Tatili
	1. Dönem Ara Tatili
	
	Atatürk Haftası Afet Eğitimi Hazırlık Günü Dünya Diyabet Günü

	KASIM
	11. Hafta:
17-21 Kasım
	2
	
	1.6.7. Unutma Nedenleri 
1.6.8. Bellek Güçlendirici Yöntemler 
	Öğrenme ve bellek süreçlerini açıklar. 
	
	Dünya Felsefe Günü Dünya Çocuk Hakları Günü

	KASIM
	12. Hafta:
24-28 Kasım
	2
	
	ÖĞRENME BİRİMİ KİŞİLİK ÖZELLİKLERİ
2.1 KİŞİLİK VE GELİŞİM DÖNEMLERİ 
2.1.1. Kişilik ile İlgili Kavramlar  
2.1.2. Kişilik Gelişiminin Tarihçesi
2.1.3. Psikoanalitik Kuram 
2.1.4. Bilişsel Yaklaşım
2.1.5. Psikososyal Gelişim Kuramı 
	Gelişim dönemlerini açıklar. 
	
	Ağız ve Diş Sağlığı Haftası Öğretmenler Günü

	ARALIK
	13. Hafta:
01-05 Aralık
	2
	
	2.1.6. Kişilik Testleri 
2.1.7. Çocuklarda Gelişim Dönemleri
2.1.8. Gençlik Döneminin Gelişimsel Görevleri
2.1.9. Yetişkinlik Döneminin Gelişimsel Görevleri 
2.1.10. Gençlik ve Ergenlik Dönemindeki Değişiklikler 
	Gelişim dönemlerini açıklar. 
	
	Dünya Engelliler Günü Dünya Madenciler Günü Türk Kadınına Seçme ve Seçilme Hakkının Verilişi

	ARALIK
	14. Hafta:
08-12 Aralık
	2
	
	2.2. KENDİNİ GERÇEKLEŞTİRME
2.2.1. Kendini Gerçekleştiren İnsanın Özellikleri 
2.2.2. Bireyin Kendini Gerçekleştirmesini Sağlayan Davranışlar 
	Kendini gerçekleştirme kavramını açıklar. 
	
	Mevlana Haftası İnsan Hakları ve Demokrasi Haftası

	ARALIK
	15. Hafta:
15-19 Aralık
	2
	
	2.2.3. İnsancıl Hümanist Yaklaşım Kuramı 
2.2.4. Maslowun İhtiyaçlar Kuramı
2.2.5. ROGERSın Benlik Kavramı ve Kendini Gerçekleştirme 
	Kendini gerçekleştirme kavramını açıklar. 
	
	Tutum Yatırım ve Türk Malları Haftası

	ARALIK
	16. Hafta:
22-26 Aralık
	2
	
	2.3. DAVRANIŞ BOZUKLUKLARI
2.3.1. Normal ve Anormal Davranışlar
2.3.2. Normal Dışı Davranışlar Sergileyen Kişilerin Özellikleri 
	Normal davranış ve davranış bozukluklarını açıklar. 
	
	Mehmet Akif Ersoyu Anma Haftası

	ARALIK
	17. Hafta:
29 Aralık-02 Ocak
	2
	
	2.3.3. Normal Davranış Sergileyen Kişilerin Özellikleri 
2.3.4. Anormal Davranışların Nedenleri
2.3.5. Anormal Davranışların Sınıflanması  
1.Dönem 2.Sınav 
	Normal davranış ve davranış bozukluklarını açıklar. 
	
	

	OCAK
	18. Hafta:
05-09 Ocak
	2
	
	ÖĞRENME BİRİMİ DUYGULARI KONTROL ETME
3.1. ÖFKE 
3.1.1. Öfkenin Nedenleri 
3.1.2. Öfkenin Belirtileri
3.1.3. Öfkeyi İfade Etme Biçimleri 
3.1.4. Öfke Kontrol Yöntemleri 
	1. Dönem 2. Sınav Öfkeyle baş etme yollarını açıklar. 
	
	Enerji Tasarrufu Haftası

	OCAK
	19. Hafta:
12-16 Ocak
	2
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	
	

	OCAK
	20. Hafta:
19-23 Ocak
	2
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	
	

	OCAK
	21. Hafta:
26-30 Ocak
	2
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	
	

	ŞUBAT
	22. Hafta:
02-06 Şubat
	2
	
	3.2. KAYGI
3.2.1. Kaygı Nedenleri ve Belirtileri 
3.2.2. Kaygı ile Başa Çıkma Yolları 
	Kaygı ile baş etme yollarını açıklar. 
	
	

	ŞUBAT
	23. Hafta:
09-13 Şubat
	2
	
	3.3. ÇATIŞMA
3.3.1. Çatışmanın Olumlu ve Olumsuz Yönleri 
3.3.2. Çatışmaya İlişkin Yönetsel Yaklaşımlar 
3.3.3. Çatışma Yönetimi 
	Çatışmaya ilişkin yönetsel yaklaşımları ve çatışma yönetiminde izlenecek teknikleri açıklar. 
	
	

	ŞUBAT
	24. Hafta:
16-20 Şubat
	2
	
	3.4. SORUN ÇÖZME 
3.4.1. Sorun Çözmenin Aşamaları 
3.4.2. Sorun Çözüm Yolları 
	Sorun çözmenin aşamalarını açıklar. 
	
	

	ŞUBAT
	25. Hafta:
23-27 Şubat
	2
	
	3.5. Zaman Yönetimi
3.5.1. Zaman Yönetiminin Amacı ve Önemi 
3.5.2. Zaman Yönetim Teknikleri 
	Zaman yönetimi tekniklerini açıklar. 
	
	Vergi Haftası Yeşilay Haftası

	MART
	26. Hafta:
02-06 Mart
	2
	
	3.5.3. Zaman Yönetimindeki Engeller
3.5.4. Zaman Yönetiminde Acil ve Önemli İşler 
	Zaman yönetimi tekniklerini açıklar. 
	
	Girişimcilik Haftası

	MART
	27. Hafta:
09-13 Mart
	2
	
	ÖĞRENME BİRİMİ HASTA VE YAKINLARINA PSİKOLOJİK DESTEK
4.1. PEDİATRİK HASTAYA PSİKOLOJİK DESTEK 
4.1.1. Pediatrik Hastaya Yaklaşımda Gelişim Dönemlerinin Önemi 
4.1.2. Çocuk Hakları Sözleşmesi
4.1.3. Hasta Hakları Yönetmeliği
4.1.4. Pediatrik Hastaya Yaklaşım İlkeleri 
	Hasta Hakları Yönetmeliği ve Çocuk Hakları Sözleşmesi doğrultusunda pediatrik hastaya psikolojik destek sağlar. 
	
	Bilim ve Teknoloji Haftası İstiklâl Marşının Kabulü ve Mehmet Akif Ersoyu Anma Günü

	MART
	28. Hafta:
16-20 Mart
	2
	2. Dönem Ara Tatili
	2. Dönem Ara Tatili
	2. Dönem Ara Tatili
	
	Tüketiciyi Koruma Haftası Türk Dünyası ve Toplulukları Haftası

	MART
	29. Hafta:
23-27 Mart
	2
	
	4.2. GERİATRİK HASTAYA PSİKOLOJİK DESTEK
4.2.1. Geriatrik Hastanın Özellikleri 
4.2.2. Geriatrik Hastaya Yaklaşım İlkeleri 
	Hasta Hakları Yönetmeliği doğrultusunda geriatrik hastaya psikolojik destek sağlar. 
	
	Orman Haftası Dünya Tiyatrolar Günü

	MART
	30. Hafta:
30 Mart-03 Nisan
	2
	
	4.3. SOSYAL HİZMETE MUHTAÇ HASTAYA PSİKOLOJİK DESTEK 
4.3.1. Sosyal Hizmete Muhtaç Hastaların Özellikleri
4.3.2. Sosyal Hizmete Muhtaç Hastalara Yaklaşım   

2.Dönem 1.Sınav 
	Hasta Hakları Yönetmeliği doğrultusunda sosyal hizmete muhtaç hastaya psikolojik destek sağlar. 
	
	Kütüphaneler Haftası Kanser Haftası Dünya Otizm Farkındalık Günü

	NISAN
	31. Hafta:
06-10 Nisan
	2
	
	4.4. KAYIPLARDA PSİKOLOJİK DESTEK 
4.4.1. Ani Ölüm
4.4.2. Ani Ölüm Karşısında Tepkiler 
4.4.3. Ani Ölümde Psikolojik Destek  
4.4.4. Amputasyon
4.4.5. Amputasyonda Psikolojik Destek 
	2. Dönem 1. Sınav Hasta Hakları Yönetmeliği doğrultusunda kayıplarda psikolojik destek sağlar. 
	
	Kanser Haftası Dünya Sağlık GününDünya Sağlık Haftası Kişisel Verileri Koruma Günü

	NISAN
	32. Hafta:
13-17 Nisan
	2
	
	4.5. KRONİK VE TERMİNAL DÖNEMDEKİ HASTA VE YAKINLARINA PSİKOLOJİK DESTEK 
4.5.1. Kronik Hastalıklar 
4.5.2. Kronik Hastalığı Olan Hasta ve Yakınlarına Psikolojik Destek
4.5.3. Terminal Dönem 
	Hasta Hakları Yönetmeliği doğrultusunda kronik ve terminal dönemdeki hasta ve yakınlarına psikolojik destek sağlar. 
	
	Turizm Haftası

	NISAN
	33. Hafta:
20-24 Nisan
	2
	
	4.5.4. Terminal Dönemdeki Hasta ve Yakınlarında Görülen Tepkiler 
4.5.5. Terminal Dönemdeki Hasta ve Yakınlarına Psikolojik Destek 
	Hasta Hakları Yönetmeliği doğrultusunda kronik ve terminal dönemdeki hasta ve yakınlarına psikolojik destek sağlar. 
	
	Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı

	NISAN
	34. Hafta:
27 Nisan-01 Mayıs
	2
	
	ÖĞRENME BİRİMİ AFET VE TRAVMALARDA PSİKOLOJİK DESTEK
5.1. AFETE MARUZ KALMIŞ KİŞİLERE PSİKOLOJİK DESTEK 
5.1.1. AfetFelaket
5.1.2. Afet Sonrası Görülen Bireysel Tepki Dönemleri 
5.1.3. Afetzedelerde Görülebilecek Genel Tepkiler
5.1.4. Afetzede Yetişkinde Ortaya Çıkabilecek Ruhsal Belirtiler 
5.1.5. Afetzede Çocukta Ortaya Çıkabilecek Ruhsal Belirtiler 
5.1.6. Ruhsal Sorunlarla Baş Etme Yolları
5.1.7. Afet Sonrası Psikolojik Destek Sağlama Aşamaları 
5.1.8. Afete Maruz Kalan Kişiye Psikolojik Destek   

	Afete maruz kalmış kişilere psikolojik desteğin önemini açıklar. 
	
	Kûtül Amâre Zaferi

	MAYIS
	35. Hafta:
04-08 Mayıs
	2
	
	5.2. TRAVMALARDA PSİKOLOJİK YAKLAŞIM  
5.2.1. Travmanın Yarattığı Ruhsal Sorunlar
5.2.2. Stres Altında ve Tehlike Ortamındaki Hataya Yaklaşım
5.2.3. Stres Yönetimi 
	Travmatik olaylara maruz kalmış kişilere psikolojik desteğin önemini açıklar. 
	
	Bilişim Haftası Trafik ve İlkyardım Haftası İş Sağlığı ve Güvenliği Haftası

	MAYIS
	36. Hafta:
11-15 Mayıs
	2
	
	5.3. SALDIRGAN VE AJİTE HASTAYA PSİKOLOJİK YAKLAŞIM 
5.3.1. Saldırganlık Riskini Artıran Nedenler 
5.3.2. Saldırganlığa Neden Olabilecek Hastalıklar 
5.3.3. Saldırgan Kişiye Yaklaşımda Genel İlkeler
5.3.4. Saldırıya Uğramış Kişiye Yaklaşım 
	Saldırgan ve ajite hastaya yaklaşım ilkelerini açıklar. 
	
	Engelliler Haftası Vakıflar Haftası

	MAYIS
	37. Hafta:
18-22 Mayıs
	2
	
	5.4. TÜKENMİŞLİK SENDROMU 
5.4.1. Tükenmişlik Sebepleri
5.4.2. Tükenmişlik Belirtileri
5.4.3. Tükenmişlikten Korunmak İçin Bireysel Düzeyde Alınacak Önlemler
5.4.4. Tükenmişlikten Korunmak İçin Organizasyon Düzeyinde Alınacak Önlemler
5.4.5. Sağlık Personelinin Tükenmişliğinin Önlenmesi 
	Tükenmişlik sendromuyla baş etme yollarını açıklar. 
	
	Müzeler Haftası Atatürkü Anma ve Gençlik ve Spor Bayramı

	MAYIS
	38. Hafta:
25-29 Mayıs
	2
	
	ÖĞRENME BİRİMİ ŞİDDET İHMAL VE İSTİSMAR
6.1. HASTA VE YAŞLI BİREYLERE UYGULANAN ŞİDDET İHMAL VE İSTİSMAR
6.1.1. Hasta ve Yaşlı İstismarı 
6.1.2. Hasta ve Yaşlı İhmali  
6.1.3. Hasta ve Yaşlılara Uygulanan Şiddet İhmal ve İstismar Nedenleri  
 
	Hasta ve yaşlı bireylere uygulanan şiddet ihmal ve istismarın türlerini nedenlerini belirtilerini psikolojik sonuçlarını ve önleme çalışmalarını açıklar. 
	
	Etik Günü İstanbulun Fethi

	HAZIRAN
	39. Hafta:
01-05 Haziran
	2
	
	6.1.4. Hasta ve Yaşlılara Uygulanan Şiddet İhmal ve İstismarın Önlenmesi
6.1.5. İhmal ve İstismarda Psikolojik Desteğin Önemi 
6.1.6. İhmal ve İstismarda İş Birliği Yapılacak Kurumlar 
	2. Dönem 2. Sınav Hasta ve yaşlı bireylere uygulanan şiddet ihmal ve istismarın türlerini nedenlerini belirtilerini psikolojik sonuçlarını ve önleme çalışmalarını açıklar. 
	
	Etik Günü Hayat Boyu Öğrenme Haftası

	HAZIRAN
	40. Hafta:
08-12 Haziran
	2
	
	6.2. ÇOCUKLARA UYGULANAN ŞİDDET İHMAL VE İSTİSMAR
6.2.1. Çocuk İstismarı
6.2.2. Çocuk İhmali   
2.Dönem 2.Sınav 
	Çocuklara uygulanan şiddet ihmal ve istismarın türlerini nedenlerini belirtilerini psikolojik sonuçlarını ve önleme çalışmalarını açıklar. 
	
	Etik Günü Çevre ve İklim Değişikliği Haftası

	HAZIRAN
	41. Hafta:
15-19 Haziran
	2
	
	6.2.3. Çocuklara Uygulanan Şiddet İhmal ve İstismar Nedenleri
	Çocuklara uygulanan şiddet ihmal ve istismarın türlerini nedenlerini belirtilerini psikolojik sonuçlarını ve önleme çalışmalarını açıklar. 
	
	Etik Günü

	HAZIRAN
	42. Hafta:
22-26 Haziran
	2
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	
	Etik Günü



	Dersin Amacı
	

	Eğitim-Öğretim Ortam ve Donanımı
	Etkileşimli tahta internet görsel ve videolar hasta hakları yönetmeliği ders kitabı 

	Öğretim Teknikleri ve Yöntemleri
	Anlatım araştırma gösteri örnek olay soru-cevap uygulama bireysel öğretim beyin fırtınası 

	Ölçme ve Değerlendirme
	

	Dersin Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar
	

	Dersin Kazanımı
	

	Temrin Listesi
	

	
* * Bu plan Talim Terbiye Kurulunun yayınladığı Çerçeve Öğretim Programı ve Ders Bilgi Formlarına göre hazırlanmıştır. Atatürkçülük konuları ile ilgili olarak Talim ve Terbiye Kurulu Başkanlığının 2104 ve 2488 sayılı Tebliğler Dergisinden yararlanılmıştır.
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14.02.2026
 UYGUNDUR

......................................
Okul Müdürü



